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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА АДАПТИРОВАННАЯ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культура Адаптированная физическая культура
является  обя зательной частью общего гуманитарного и социально-экономического
учебного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 38.02.07. «Банковское дело».
Учебная  дисциплина  «ОГСЭ.04.  Физическая  культура  Адаптированная  физическая
культура» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем
видам  деятельности ФГОС  по  профессии/специальности  38.02.07.  «Банковское  дело».
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и
знания

ПК,
ОК.

Умения Знания

ОК 4.

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

Роль физической культуры в
общекультурном,  профессиональном
и социальном развитии человека.
Основы здорового образа жизни.

ОК 8.

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

Роль физической культуры в
общекультурном,  профессиональном
и социальном развитии человека.
Основы здорового образа жизни.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160
в том числе:
практические занятия 158
Самостоятельная работа23 *
Промежуточная аттестация 2

2



5

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в часах Коды 
компетенций, 
формированию

которых
способствует

элемент
программы

1 2 3

Тема № 1. Оздо- Содержание учебного материала 32
ровительная, ле- 
чебная и адап-
тивная физиче-

1. Физическая культура в общекультурном и профессиональном разви- 
тии человека.

ская культура
2. Физическая культура в социальном развитии человека.

3. Основы здорового образа жизни

4. Физкультурно-оздоровительная деятельность для укрепления здоро- 
вья, достижения жизненных и профессиональных целей

ОК4, ОК8.

В том числе, практических занятий 32

1. Техника безопасности при физкультурно-оздоровительных занятиях. 2

2. Техника безопасности при физкультурно-оздоровительных занятиях. 2

3. Основы здорового образа жизни студента 2

4. Средства и методы оздоровительной, лечебной и адаптивной физиче- 
ской культуры

4
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5. Современные физкультурно-оздоровительные технологии 2

6. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях 
оздоровительной, лечебной и адаптивной физической культурой

2

7. Организация самостоятельных физкультурно-оздоровительных за- 
нятий

2

8. Обучение упражнениям на гибкость 4

9. Обучение упражнениям на формирование осанки 4

10. Обучение упражнениям на развитие мышц спины 2

11. Обучение упражнениям на развитие мышц рук 2

12. Упражнения для развития мелкой моторики рук 2

13. Обучение упражнениям на развитие и укрепление мышц брюшного 
пресса

2

Тема 2. Оздоро- 
вительные си- 
стемы физиче-
ских  упражнений
и адаптивная  фи-
зическая  культу-
ра

Содержание учебного материала 30 ОК4, ОК8.

1. Основы оздоровительных систем физических упражнений и адап- 
тивной физической культуры

2. Средства и методы оздоровительные системы физических упражне- 
ний и адаптивная физическая культура

В том числе, практических занятий 30
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1. Техника выполнения физических упражнений из оздоровительных 
систем и адаптивной физической культуры

8

2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 
подготовленности с использованием средств и методов оздоровитель- 
ных систем и адаптивной физической культуры

12

3. Определение уровня морфофункционального состояния и физиче- 
ской подготовленности с учетом заболевания

10

Тема 3. Террен- Содержание учебного материала 34

ОК1, ОК2, ОК3, 
ОК4, ОК8.

кур и легкоатле-
1. Основы терренкура и легкой атлетикитические упраж-

нения в оздорови- 
тельной трени- 
ровке

2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 
подготовленности с использованием терренкура, средств и методов
легкой атлетики

В том числе, практических занятий 34

1. Техника ходьбы. 8

2. Техника легкоатлетических упражнений 8

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение морфофункцио-
нального состояния с использованием терренкура, средств и методов 10
легкой атлетики

4. Выполнение комплекса легкоатлетических упражнений для оздоро- 
вительной тренировки

8



8

Тема 4. Подвиж- Содержание учебного материала 32

ОК1, ОК2, ОК3, 
ОК4, ОК8.

ные и спортивные
1. Основы подвижных и спортивных игригры в оздорови-

тельной трени-
2. Техника упражнений в подвижных и спортивных играх

ровке

В том числе, практических занятий 32

1. Правила подвижных и спортивных игр 10

2. Техника и тактика игровых действий 10

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение морфофункцио- 
нального состояния с использованием спортивных игр

12

Тема 5. Спортив- Содержание учебного материала 30

ОК1, ОК2, ОК3, 
ОК4, ОК8.

ная ходьба  в
1. Основы спортивной ходьбыоздоровительной

тренировке
2. Техника способов спортивной ходьбы

В том числе, практических занятий 30

1. Основные приемы спорптивной ходьбы. 6

2. Техника спортивной ходьбы 12

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение морфофункцио- 
нального состояния с использованием упражнений спортивной ходьбы

12

Промежуточная аттестация 2

Всего: 160



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные спортивные объекты в соответствии программы по специальности 38.02.07 
Банковское дело.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

В  качестве  основной  литературы  по  программе  учебной  дисциплины  профессиональная
образовательная  организация  использует  учебники,  учебные  пособия,  предусмотренные
данной ПООП.
Библиотечный фонд образовательной организации должен быть укомплектован печатными
изданиями и (или) электронными изданиями из расчета как минимум одно печатное издание
и (или) электронное издание на дисциплину из списка основных источников.
Основные источники.

3.2.1. Печатные издания24

1. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими груп-
пами населения: учебное пособие / под ред. С. П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2014. – 298 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Быченков С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

СПО/ С. В. Быченков, О. В. Везеницын, – Электрон.текстовые данные. – Саратов: Профобразова-
ние, 2017. – 120 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html. – ЭБС «IPRbooks»

2. Стельмашонок В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной 
физкультуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В. А. Стельмашонок, Н. В. Владимирова. – 
Электрон.текстовые данные. – Минск: Республиканский институт профессионального образования
(РИПО), 2015. – 328 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67696.html. – ЭБС «IPRbooks».

3. Адаптивная физическая культура. Ежеквартальный журнал [Электронный ресурс]. –
Режим доступа : http://www.afkonline.ru/

4. Лечебная физкультура и спортивная медицина. Научно-практический журнал
[Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://lfksport.ru/

5. Научный портал Теория.Ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа:
http://www.teoriya.ru

6. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: http://www.minstm.gov.ru

7. Официальный сайт Паралимпийского комитета России [Электронный ресурс]. –
Режим доступа https://paralymp.ru/

8. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. – Ре-
жим доступа: http://www.olympic.ru

9. Российская спортивная энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа:
http://www.libsport.ru/

24Образовательная организация при разработке основной образовательной программы, вправе уточнить спи-
сок изданий, дополнив его новыми изданиями и/или выбрав в качестве основного одно из предлагаемых в базе
данных учебных изданий и электронных ресурсов, предлагаемых ФУМО СПО, из расчета не менее од- ного
издания по учебной дисциплине.



10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электрон-
ный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/

11. Электронные книги по спортивной тематике [Электронный ресурс]. – Режим до-
ступа: http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php

3.2.3. Дополнительные источники
1. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. 

Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. Алексе- 
ев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 431 c. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52588. – ЭБС «IPRbooks»

2. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших учебных 
заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. – Электрон.текстовые данные. – 
М.: Спорт, 2016. – 456 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43905.html. – ЭБС

«IPRbooks»
3. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / Гилазиева С. Р., 

Нурматова Т. В., Валетов М. Р. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015. – 
Режим доступа: http://www.knigafund.ru/books/182748

4. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысо-
ва И. А. – Электрон.текстовые данные. – М.: Московский гуманитарный университет, 2011. – 161

c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625
5. Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс]: учеб- 

ное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры 
и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.]. Электрон.текстовые данные. – М.: Московский педагогический 
государственный университет, 2014. – 392 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70024.html. – ЭБС «IPRbooks»

6. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 
культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. – М. : Советский спорт, 
2013 [ЗНБ УрФУ].

7. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин А. А., Нико-
лаев В. С. – М.: Директ-Медиа, 2015. – Режим доступа: http://www.knigafund.ru/books/183309

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания о роли физической культуры 
в общекультурном, профессиональ- 
ном и социальном развитии человека

Владение целостной систе- 
мой знаний о физической 
культуре и ее роли в об- 
щекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека

Устный опрос 

Тестирование

Знание основ здорового образа 
жизни

Использование и применение 
основ здорового образа жизни 
в формировании собственного
стиля жизни для решения 
личных и профессиональных 
задач

Устный опрос 

Тестирование

Умение  использовать  физкультур-
но-оздоровительную  деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональ-

Владение основными 
средствами и методами 
оздорови- тельной, лечебной и
адаптивной физической 
культуры

Контроль и оценка 
результатов освоения 
дисциплины 
осуществляются преподава-



ных целей для укрепления 
индивидуального здоровья и 
физического 
самосовершенствования; 
ценностями физической 
культуры и спорта для 
успешной социально- 
культурной и 
профессиональной 
деятельности.

Навыки выполнения 
двигательных действий из 
оздоровительных систем 
физических упражнений и 
адаптив ной физической 
культуры, элементов базовых 
видов спорта для улучшения 
мор- фофункционального 
состояния.

Владение разнообразными 
методиками применения 
средств оздоровительной, 
лечебной и адаптивной фи-
зической культуры для 
улучшения морфофункцио- 
нального состояния.

Самостоятельное составление
и освоение комплексов 
упражнений утренней 
гигиенической гимнастики, 
физкультурно-
оздоровительных занятий 
различной направленности с 
соблюдением техники 
безопасности.

Владение основными 
методиками самоконтроля 
при занятиях 
оздоровительной 
физической культурой

телем индивидуально для 
каждого обучающегося в 
процессе проведения 
практических занятий, 
приема функциональных 
проб и контрольных 
испытаний с учетом 
имеющегося заболевания.
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